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In unserer schnelllebigen Zeit wird es immer notwendiger, 
Muße zu fi nden, um in die Stille zu gehen und nach innen 
zu lauschen. Ruediger Dahlke hat dafür wundervoll einfühl-

same „Weisheitsworte“ verfasst, die als Schlüssel für das Tor 
zur Seele dienen können.
Seine Texte, seine achtsamen Beobachtungen und die zau-
berhaften Bilder führen auf natürliche Weise in eine innere 
Kontemplation, in der die „Worte der Seele“ in offene Herzen 
fallen können. 
Ein wunderschön gestalteter Geschenkband, der inspiriert 
und hilft, die Hektik des Alltages hinter sich zu lassen und 
Ruhe zu fi nden!
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Dr. Ruediger Dahlke
Ruediger Dahlke, Jahrgang 1951, 
Medizinstudium in München. Leitung 
von Fasten- und Meditationskursen, 
Seminaren über Psychosomati-
sche Medizin und Ausbildungen. 
Im Jahre 1990 Gründung des 
»Heil-Kunde-Zentrums Johanniskir-
chen«. Dort fast zwanzig Jahre als 
Arzt und Psychotherapeut tätig. 
2010 Gründung des Zentrums 
TamanGa, in der Südsteiermark, 
als Ort des Lebens und Lernens. 
Autor von Büchern wie: Krank-
heit als Symbol, Krankheit als 
Sprache der Seele, Lebenskrisen 
als Entwicklungschancen, Die 
Schicksalsgesetze – Spielregeln 
fürs Leben, Das Schattenprinzip 
und Die Spuren der Seele – was 
Hand und Fuß über uns verraten. 
Seine Arbeit runden zahlreiche 
Meditations- und Vortrags-CDs ab.

Infos: www.dahlke.at 
und www.mymedworld.cc 
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