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Der große spirituelle Lehrer Thich Nhat Hanh
              hat einmal gesagt: 

                   »Lieben heißt, 
                 den Menschen, den du liebst, 

mit der Energie der Achtsamkeit zu umarmen.«

Es ist kaum möglich, mit schöneren Worten auszudrücken, was 
es heißt, sein Leben voller Achtsamkeit zu führen und so in 
allem eine tiefe Freude und unvergängliche Schönheit zu ent-
decken. 
Die leisen und poetischen Texte von Johannes Clausner 
sind behutsame Weisungen und kleine Wegweiser, um dem 
täglichen Leben eine neue Qualität zu verleihen. So öffnen 
sich allmählich Tore zu einem erweiterten Bewusstsein, um 
die verborgene Gegenwart des Göttlichen in der Schöpfung zu 
entdecken.
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