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Meister Eckhart war nicht nur die prägende Gestalt der 
Mystik im Mittelalter. Er wird mehr und mehr auch zu ei­
ner wichtigen Inspirationsquelle für die Spiritualität der 
Gegenwart. Als Meister des spirituellen Lebens verstand 
es Eckhart, die immer wieder in Veräußerlichungen ab­
gleitende Praxis seiner Schülerinnen zurück in die innere 
Tiefe zu führen. Das Buch zeigt, wie Eckhart mit unnach­
ahmlicher Schärfe und Brillanz die Leitlinien eines inneren 
Übens entwickelte. Seine Wegweisungen haben nicht nur 
im Mittelalter den Weg der Gottesgeburt zu einer lebendi­
gen Erfahrung werden lassen. Meister Eckhart kann auch 
der spirituellen Praxis der Gegenwart den Weg in die Tiefe 
weisen. Eckard Wolz-Gottwald holt diese faszinierenden 
Wegweisungen Eckharts aus dem mittelalterlichen Denken 
in die Gegenwart, um ihn wieder zu jenem »Lebemeister« 
zu machen, als der er zu Lebzeiten galt. Ein wahrhaft erhel­
lendes Buch, das den Weg der Mystik wieder dorthin stellt, 
wo er hingehört – in die Mitte der Gesellschaft.
    

Dr. Eckard Wolz-Gottwald ist Dozent für 
Philosophie an der ›Philosophisch-Theologi­
schen Hochschule Münster‹ und Mitgründer 
der ›Yoga-Akademie Münster-Osnabrück‹. 
Er studierte nicht nur die großen Autoren der 
philosophischen Traditionen in Ost und West, 
sondern ging auch bei zahlreichen Lehrern 

der Gegenwart in die Schule. Meister Eckhart war von allen für 
ihn jedoch immer der bedeutendste aller Meister und bildete die 
wichtigste Inspirationsquelle seines über 40-jährigen Schaffens.
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