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Mit jedem Jahr wachst das Bewusstsein, dass mit dem Tod kei-
neswegs alles endet. Die Auseinandersetzung mit der Sterblich-
keit scheint vielen Menschen die letzte grolRe Herausforderung
des Lebens zu sein.

Die Sterbebegleitung hat in den letzten Jahrzehnten in der west-
lichen Welt mehr an Aufmerksamkeit und Bedeutung erlangt.
Viele Menschen haben das Bedirfnis nach mehr Information
zum Sterbeablauf. Gut ist es zu wissen, dass der Tod nicht das
Ende des Seins bedeutet, der Mensch endet nicht an seinen au-
Rerlich sichtbaren Grenzen. Sterben ist eine natlrliche Wand-
lung in eine weitere Dimension.

Sterbebegleitung

Das Anliegen dieses Buch ist es, den Ubergang im Sterben bes-
ser zu verstehen. Sterbebegleiten bedeutet, den Sterbenden
durch die sich verandernden Bewusstseinszustande zu fhren.
Der Autor vermittelt Wissen, Anweisungen und detaillierte Er- ”ﬁv
|duterungen aus eigener Erfahrung, so kdnnen die Phasen des \
Sterbens fur jeden besser nachvollzogen werden. '

Ein faszinierendes Buch, welches Trost und Hoffnung schenkt,
aber auch deutlich macht, wie eng Himmel und Erde miteinan-
der verbunden sind.
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