Schnell und einfach
das richtige atherische Ol
finden und gezielt einsetzen.

krankungen zur Linderung oder Heilung beitragen. In der

Praxis verwendet man die atherischen Ole der Aroma-
therapie vor allem bei psychosomatischen Beschwerden wie
Schlafstérungen, Verstimmung, Nervositat oder Stress. Auch
als unterstitzende Heilmittel bei Erkaltungskrankheiten, Wech-
seljahrbeschwerden oder nervéosen Magen-Darm-Beschwer-
den sind die dtherischen Ole bereits anerkannt.

D uftessenzen, richtig eingesetzt, konnen bei fast allen Er-

Wenn Sie auf der Suche nach nattrlichen Heilmitteln sind, ist
dieses Buch genau das richtige. Als Nachschlagewerk der dthe-
rischen Ole, weist es den Weg zu einem natiirlichen Umgang
mit Krankheiten. Dabei legt die Autorin und langjéhrige Aroma-
praktikerin ihr Augenmerk auf einen einfachen und nachvoll-
ziehbaren Weg, um mit der Kraft der Aromatherapie Krank-
heiten zu begegnen und diese auf natirliche Weise zu lindern.

Von Allergien bis Zahnschmerzen werden die Krankheiten dar-
gestellt und das entsprechende Ol dazu aufgefiihrt.

Das Nachschlagewerk, um schnell und sicher das richtige Ol fiir
die entsprechenden Befindlichkeiten auszuwahlen.

Maria L. Schasteen ist arztlich geprifte Aromapraktikerin,
Griinderin der Firma Secrets of Nature und Autorin der Bestsel-
ler-Trilogie Duftmedizin und weiterer Biicher und Publikationen.
Sie schaut auf eine tGber 25-jahrige Erfahrung mit atherischen
Olen zuriick. Die duftenden Essenzen zum Wohle der Mensch-
heit einzusetzen und das Wissen von der Heilkraft dtherischer
Ole weiterzugeben, ist ihr ein besonderes Anliegen.
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