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DuftvEDiZIN .

fur Frauen

Aromatherapie

Eine fundierte Einflihrung in die Aromatherapie, speziell ausge-
richtet auf die Bedirfnisse von Frauen in verschiedenen Lebens-

phasen. Das Buch vermittelt sowohl theoretisches Wissen als
auch praktische Anleitungen zur Anwendung atherischer Ole, um
das korperliche und emotionale Wohlbefinden zu fordern.

Im Fokus stehen natlrliche Behandlungsmaoglichkeiten bei typi-
schen Beschwerden, die Frauen betreffen, wie Menstruations-
beschwerden, hormonelle Veranderungen in den Wechseljahren,
Stressbewadltigung und Schlafstérungen. Die Wirkungsweise von
dtherischen Olen wird anhand wissenschaftlicher Erkenntnisse
erldutert, wobei bewdhrte Rezepturen und Anwendungen vorge-
stellt werden.

Das Buch richtet sich an Frauen, die auf sanfte und ganzheitliche
Weise ihre Gesundheit unterstiitzen mochten, sowie an Therapeu-
tinnen und Therapeuten, die Aromatherapie gezielt in ihrer Arbeit
einsetzen wollen. Es verbindet fundiertes Fachwissen mit leicht ver-
standlichen Anwendungstipps und ermoglicht so eine praktische
und alltagsnahe Umsetzung dieser naturheilkundlichen Methode.
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Maria L. Schasteen ist arztlich geprifte Aromapraktike-

rin, Griinderin der Firma Secrets of Nature und Autorin der C

Bestseller-Trilogie Duftmedizin und weiterer Biicher und Pu- CD

blikationen. Sie schaut auf eine Gber 25-jahrige Erfahrung 4(1_)

mit dtherischen Olen zuriick. Die duftenden Essenzen zum 8

Wohle der Menschheit einzusetzen und das Wissen von der C

Heilkraft dtherischer Ole weiterzugeben, ist ihr ein beson- O
feres Anfiegen. & Mit Gtherischen Olen jede Lebensphase
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